
SETTIMA
NA 
NANAY 
5-
11ottobr
e 

Lunedi   
10/10 

Martedi 
11/10 

Mercoledi 
12/10 

Giovedi  
13/10 

Venerdi  
14/10 

Sabato 
15/10 

Domenica 
16/10 

h.9.30  
 

      

 
h.10 

Laboratorio 
teatrale  

      

h.10.30 ↓ Massaggio 
infantile 

Incontro su 
allattamento 
e lavoro 

Yoga 
mammebimb
i 

 Yoga per 
donne 

 

h.11 ↓ ↓ ↓ ↓ Metodo 
corpo-
voce  

↓  

h.11.30 ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓  

h.12 ↓ ↓ ↓ Gyrokinesis 
in gravidanza  

↓ ↓  

h.13    Gyrokinesis     

h. 14     ↓    

h.15  Yoga in 
gravidanza  

    Workshop di 
verticali  

h.16  ↓     ↓ 

h.16.30  ↓     ↓ 

h.17  Laboratorio 
autoproduzione 

Laboratorio di 
sartoria e 
travestimenti 
per bambini  

   ↓ 

h.17.30  ↓ ↓    ↓ 

h.18  ↓ ↓    ↓ 

h.18.30  ↓   Yoga 
kundalini 

 ↓ 

h.19  ↓  Tecniche 
sciamaniche  

↓   

h.19.30    ↓ Yoga nidra  Presentazione: 
rinascere in 
luna nuova  

h.20    ↓ ↓  ↓ 

h.20.30       ↓ 

h.21        

h.21.30        

 


